Alands hiilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Dy,

Information till dig med ganglion

Ganglion ar en vatskefylld rundad utbuktning som bildas i anslutning till en led eller en sena.
Utbuktningen ar ofta i storlek av en arta, men kan ocksa bli sa stor som nagra centimeter i
diameter.

Gangliet ar som en ballong, fylld med ledvatska. Det kan variera i hardhet beroende pa hur
mycket ledvatska som finns dar i. Oftast sitter gangliet pa ovan- eller undersidan av handleden.

Orsak

Alla kan fa ganglion och orsaken &r vanligen
relaterad till 6veranstrangning. Ganglion pa
ovansidan av handleden ses till exempel ofta
hos yngre idrottande kvinnor. Gangliet kan
ocksa orsakas av ledférandringar,
inflammation eller skada.

Oavsett orsak ar handelseférloppet det
samma. Kort sammanfattat sa okar
produktionen av ledvatska i en led eller
senskida. Pa grund av det 6kade trycket lacker
ledvatskan ut och det bildas en blasa.
Ledvatskan innehdller speciella aggviteamnen,
vilket gor den trogflytande. Vatskan kan darfor
inte sugas upp av kroppen.

Symtom

Vanligtvis ger gangliet inga symtom, men kan ibland orsaka viss smarta eller mhet.

Behandling

Ganglion ar ofarliga och forsvinner oftast av sig sjalv. Darfor behdvs vanligen ingen behandling.
Om dkomman ar tydligt belastningsrelaterad kan vila I6na sig. Vid behov kan handledsstod hyras
via Hjadlpmedelscentralen och en ergoterapeut kan hjalpa med avlastande rad.

Ta kontakt med lakare om det smartar samtidigt som svullnaden blir réd och varm. Lakaren kan
da punktera svullnaden och suga ut innehallet om skal finns fér detta. Prova aldrig att punktera
ett ganglion pa egen hand. Detta kan orsaka besvarliga infektioner.

Kortisoninjektion eller operation kan ocksa bli aktuellt om gangliet fortsatter orsaka besvar.

Postadress Besoksadress Telefon Webb
Ergoterapin Doktorsvagen 1C (018) 538473 www.ahs.ax
PB 1055 man-fre 8-16.00

AX-22111 MARIEHAMN


https://www.ahs.ax/

